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ANNEXE 1 

LISTE DES CATÉGORIES ET DES PROGRAMMES – V5 
Inclus dans Osens Wave version 5.0 – avril 2024 
24 catégories et 558 programmes fréquentiels 

Harmoniser votre Aura ! 

1) Ces programmes résultent de travaux de différents chercheurs indépendants et non d’Osens Life 

2) Les abréviations HC, Rife, CAFL, XTRA, RUSS indiquent l’initial d’un chercheur ou le nom d’un 

groupe de chercheur. 

3) Osens Wave est un générateur d’ondes et non un système médical, car il n’y a aucun traitement sur le 

corps physique réservé à la médecine conventuelle. Voir les avertissements dans la fonction « À propos 

» dans votre appareil. 

4) Rappelons le principe : chaque programme fréquentiel crée une clé harmonique pour 

harmoniser et optimiser une zone particulière de l’aura (appelée aussi champ bioénergétique ou 

champ subtil) … et constater du bien-être. 

 
Bien-être 

19 programmes 

Addiction alcool 

Antistress 
Anxiété HC 

Anxiété Rife 
Calme 
Dépression HC 

Dépression RIFE 
Douleur 

Eau 
Eau Hexagonale 

Bien-être 

 

Energie Vitalité 

Fatigue 
Mal transports 

Peur (Remède Bach) 
Peur contrôle 
Peur surmonter 

Relaxation 
Sommeil (Troubles) 

Sommeil Apnée 

    

Chakra 
9 Programmes 

3ème œil 

Cœur 
Coronal 

Gorge 

Chakra 

 

Plexus solaire 

Racine 
Sacré 

Tous ensemble 
Tous successivement 

    

Fréquences 
sacrées 
15 programmes 

111 Hz 

128 Hz 
174 Hz 

285 Hz 
396 Hz 

417 Hz 
432 Hz 

Fréquences sacrées 

 

528 Hz 

639 Hz 
741 Hz 

852 Hz 
963 Hz 

999 Hz Metatron 
Fréq. Sacrées ensemble 
Fréq. Sacrées séparées 
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Maladies & Cancer 
56 programmes 

 
 
Attention : les 

programmes « AH - … » 
apparaissent qu’avec 

l’antenne Premium 

AH Cancer Aorte 
AH Cancer Cœur 

AH Cancer Foie  
AH Cancer Leucémie 
AH Cancer Matière Grise 

AH Cancer Muscle 
AH Cancer Os cortical 

AH Cancer Ovaire (1) 
AH Cancer Ovaire (2) 

AH Cancer Ovaire (3) 
AH Cancer Ovaire (1+2+3) 
AH Cancer Pancréas (1) 

AH Cancer Pancréas (2) 
AH Cancer Pancréas (1+2) 

AH Cancer Peau 
AH Cancer Poumon 
AH Cancer Rate 

AH Cancer Rein 
AH Cancer Sein 

AH Cancer Utérus 
Alzheimer 

Cancer Adénocarcinome 
Cancer Carcinome 
Cancer Colon 

Cancer des Os 
Cancer Foie HC 

Cancer Lymphome 

Maladies & Cancer Cancer Ovaire HC 
Cancer Ovaire XTRA 

Cancer Pancréas HC 
Cancer Pancréas Rife 
Cancer Poumon 

Cancer Prostate HC 
Cancer Prostate PROV 

Cancer Rectum 
Cancer sein 

Cancer Vessie 
Charcot-Marie-Tooth 
Corps de Lewy 

Endométriose 
Épilepsie HC 

Épilepsie RIFE 
Fibrome 
Infections 

Inflammation HC 
Leucémie 

Lyme 
Odorat (troubles) 

Parkinson HC 
Parkinson RUSS 
Parkinsoniens troubles 

Schizophrénie 
Sclérose plaques 

Staphylocoque 1 
Staphylocoque 2 

Tremblement essentiel 
    
Méridiens 

14 programmes 

01 Poumons 

02 Gros intestin 
03 Estomac 

04 Rate-Pancréas 
05 Coeur 
06 Intestin grêle 

07 Vessie 

Méridiens 

 

08 Reins 

09 Péricarde 
10 Triple Réchauffeur 

11 Vésicule biliaire 
12 Foie 
Vaisseau conception 

Vaisseau gouverneur 
    

Molécules 
82 programmes 

Acétylcholine 
Acétylcystéine 

Acide lipoïque 
Acide niflumique 
Acide ricinélaïdique 

Acide tiaprofénique 
Adrénaline 

Allicine 
Aspirine 

Azithromycine 
Bicarbonate de soude 
Bilirubine 

Bleu de méthylène 
Carnitine 

Cbd 
Cialis 
Codéine 

Molécules 
 

Loratadine  
Lutéine  

Mélatonine 
Méthylphénidate 
Metronidazole 

Morphine 
Mounjaro 

MSM 
Ocytocine 

Oméga3-1 
Oméga3-2 
Oméga3-3 

Oxycodone 
Oxygène 

Ozone 
Paracétamol 
Peroxyde d'hydro 
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Coenzyme Q10 
Colchicine 

Cortisol 
Curcumine 
DHEA 

Dioxyde Chlore 
DMSO 

Dopamine 
Doxycycline 

Eau 
Eau hexagonale 
EDTA 

Fentanyl 
Glucagon 

Glutathion 
Halicine 
Harpagoside 

Hydroxychloroquine 
Ibuprofène 

Ivermectine B1a 
Ivermectine B1b 

L-carnosine 
Latanoprost 
Lentinane 

Lévocétirizine  
Prednisolone 

Psilocybine 
Quercétine 
Ranélate de strontium 

Rapamycine 
Resvératrol 

Rivaroxaban 
Saxenda 

Sémaglutide 
Sérotonine 
Sibutramine 

Squalamine 
Taxifoline 

Tétrazépam 
Thalidomide 
THC 

Théobromine 
Tocilizumab 

Valciclovir 
Valentonine 

Vertéporfine 
Viagra 
Zéaxanthine 

    

Oligos & Minéraux 
22 programmes 

Argent 
Bismuth 

Calcium 
Chrome 
Cobalt 

Cuivre 
Fer 

Fluor 
Iode 

Lithium 
Magnésium 

Oligos & Minéraux 
 

Manganèse 
Molybdène 

Nickel 
Or 
Phosphore 

Potassium 
Sélénium 

Sodium 
Soufre 

Vanadium 
Zinc 

    

Parasites intestinaux 
18 programmes 

Albendazole 
Ascaridiose 

Chloriquine 
Diéthylcarbamazine 

Escherichia coli 
Fenbendazole 
Flubendazole 

Ivermectine B1a 
Ivermectine B1b 

Parasites intestinaux 
 

Lévamisole 
Mébendazole 

Métronidazole 
Moxidectine 

Oxibendazole 
Parasite Général 
Praziquantel 

Primaquine 
Zapper Clark 

    
Peau 
29 programmes 

Antiseptique Général 
Brulure HC 

Brulure Rife 
Cheveux perte 

Cheveux pousse stimuli 
Cicatrisation 1 

Cicatrisation 2 
Condylomes 

Peau 
 

Mélanome 
Mélanome mélanique 

Parasites Général 
Peau régénération 

Perte de poils 
Pityriasis 

Plaie et blessure 
Psoriasis 
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Dermato Mycose 
Eczéma HC 

Kyste dermoïde 
Lichen Plan 
Lichen scléreux 

Lipome 

Tâche brune 
Teigne CAFL 

Teigne RUSS 
Trichophyton 
Verrue 

Zona 
Zona varicelle 

    

Planètes 
11 programmes 

9 planètes ensemble 
9 planètes séparées 
Jupiter 

Mars 
Mercure 

Neptune 

Planètes 
 

Pluton 
Saturne 
Soleil 

Uranus 
Vénus 

    

Système cardio-
vasculaire 
28 programmes 

Acidose 
Anémie 
Anémie ferriprive 

Anévrisme 
Artériosclérose 

Arythmie 
Bradycardie 

Cholestérol 
Coagulation sanguine 
Coeur Hypertension 

Coeur Hypotension 
Hématome 

Maladie cardiaque 
Myocardite 

Système cardio-
vasculaire 
 

Œdème 
Œdème jambes 
Phlébite 

Sang circulation 
Sang purification 

Sang Sonothérapie 
Tachycardie 

Tension basse 
Tension élevée 
Toxines Rife 

Toxines RUSS 
Vaisseaux coronaires 

Valve aortique 
Varice 

    

Système digestif 
38 programmes 

Appendicite 
Ascaridiose 

Ascite 
Candidose 

Colique CAFL 
Colique HC 
Colon 

Constipation 
Diarrhée 

Digestion 
Diverticules 

Diverticules HC 
Diverticules RUSS 
Douves intest 

Duodénum RUSS 
Dysenterie 

Estomac brulure CAFL 
Estomac brulure RUSS 
Estomac désordre 

Système digestif 
 

Estomac gaz 
Estomac hyperacidité 

Foie 
Gastro duodénite RUSS 

Gastro-intestinal 
Helicobacter 1 
Helicobacter 2 

Helicobacter 3 
Hémorroïdes 

Hépatite 
Hépatite C 

Hernie Hiatale 
Intestin 
Nausée 

Nerf vague 
Parasite Général 

Polypes 
Rectum 
Vésicule biliaire 

    
Système endocrinien 

15 programmes 

Diabètes insuline 

Diabètes RUSS 
Diabètes sucrés 

Glandes surrénales 
Hyperthyroidie 

Système endocrinien 

 

Insuline HC 

Pancréas 
Pancréas régulation 

Pancréatiques troubles 
Parathyroïdes 
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Hypophyse 
Hypothyroïdie 

Rate 
Thyroïde 

Thyroïde Nodule 

    

Système 
génito-urinaire 

19 programmes 

Colique Néphrétique 
Cystite 

Cytomégalovirus 
Escherichia coli 

Infection urinaire 
Ménopause 
Menstruation problème 

Menstruation trouble 
Ovaire kyste 

Système 
génito-urinaire 

 

Prostate HC 
Prostate Rife 

Prostate Vessie Urine 
Prostate Vessie XTRA 

Reins 
Testicules 
Urètre rétrécissement 

Vaginales douleurs 
Vessie Prostate Rife 

Vessie Sonothérapie 
    

Defense immunitaire Defense immunitaire Système lymphatique Lymphe détox 
Lymphe 

    

Système musculo-
squelettique 

43 programmes 

Arthrose 
Articulation 

Cartilage 
Contracture 

Cou (douleurs) 
Crampes Général 
Crampes Muscle 

Douleurs articul RUSS 
Douleurs articul XTRA 

Dupuytren (maladie de) 
Dystrophie musculaire 
Fibromyalgie 

Genou articulation 
Goutte 

Hanche arthrose RUSS 
Hanche douleurs 

Harpagoside 
Hernie discale 
Hernie ombilicale 

Jambes sans repos 
Kyste 

Système musculo-
squelettiques 

 

Lumbago 
Mal de dos 

Muscle général 
Muscle relax 

Œdème jambes 
Os régénération HC 
Os régénération RUSS 

Ostéoporose 
Poids excessif 

Polyarthrite Rhumatoïde 
Psoas 
Rhumatisme HC 

Rhumatisme Rife 
Sacro-iliaque 

Sacro-iliaque BIO 
Sacro-iliaques Etdf 

Sciatique HC 
Sciatique Rife 
Spondylarthrite 

Tendinite Tendinopathie 
Tendon (entorse) 

Tendon Général 
    

Système nerveux 
13 programmes 

Leucodystrophie 
Neurinome acoustique 
Neuropathie CAFL 

Neuropathie XTRA 
Névralgie RUSS 

Névralgie 

Système nerveux 
 

Parasympathique 
SNC EDTFL 
SNC Infections 

SNC problème 
Sympathique 

Synd. Douloureux C 
Troubles nerveux 

    

Système respiratoire 
18 programmes 

Allergie général 1 
Allergie général 2 

Allergie Pollen RUSS 
Asphyxie 

Asthme 
Bronchite HC 

Système respiratoire 
 

Gorge 
Gorges inflammation 

Infections respiratoires 
Laryngite 

Larynx 
Pharyngite HC 
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Bronchite Rife 
Détresse respiratoire 

Emphysème 

Pharyngite Rife 
Poumon 

Sinus Poumon 

    

Tête 
35 programmes 

Acouphène 
Angiofibrome 

Aphtes HC 
Aphtes RIFE 

Auditif (troubles) 
AVC 
Bouche sèche 

Bruxisme 
Cerveau équilibre 

Cerveau problèmes 
Déglutition troubles 

Dents douleurs 
Dents douleurs fortes 
Dents Infections 

Epilepsie 
Glande Pituitaire 

Glandes salivaires 

Tête 
 

Mâchoire HC 
Mâchoire RUSS 

Mal de tête HC 
Mal de tête RUSS 

Méninges 
Nez 
Onde Alpha 

Onde Delta 
Onde Gamma 

Onde Thêta 
Ondes cérébral. ensemb 

Ondes cérébral. séparé 
Oreille interne 
Oreille problème 

Otite 
Parodontose 

Sinusite 
Vertiges 

    
Vertèbres 
29 programmes 

Coccyx 
Sacrum 

Vertèbre C1 
Vertèbre C2 

Vertèbre C3 
Vertèbre C4 
Vertèbre C5 

Vertèbre C6 
Vertèbre C7 

Vertèbre Cervicale 
Vertèbre D1 

Vertèbre D10 
Vertèbre D11 
Vertèbre D12 

Vertèbres 
 

Vertèbre D2 
Vertèbre D3 

Vertèbre D4 
Vertèbre D5 

Vertèbre D6 
Vertèbre D7 
Vertèbre D8 

Vertèbre D9 
Vertèbre Dorsale 

Vertèbre L1 
Vertèbre L2 

Vertèbre L3 
Vertèbre L4 
Vertèbre L5 

Vertèbre Lombaire 
    

Vitamines 
26 programmes 

Vitamine A-1 
Vitamine A-2 

Vitamine A-3 
Vitamine B1 
Vitamine B12-1 

Vitamine B12-2 
Vitamine B12-3 

Vitamine B12-4 
Vitamine B15 
Vitamine B2 

Vitamine B3 
Vitamine B5 

Vitamine B6-1 

Vitamines 
 

Vitamine B6-2 
Vitamine B6-3 

Vitamine B8 
Vitamine B9 
Vitamine C 

Vitamine D2 
Vitamine D3 

Vitamine E-1 
Vitamine E-2 
Vitamine E-3 

Vitamine K1 
Vitamine K2 

Vitamine K3 
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Yeux 
19 programmes 

Astigmate 
Cataracte 

Conjonctivite HC 
Conjonctivite Rife 
DMLA Macula 

Glaucome 
Glaucome RUSS 

Glaucome RUSS (autre) 
Hypermétropie 

Yeux 

 
Infections œil 
Kératocône 

Lacrymal HC 
Lacrymal Obstruction 
Myopie 

Myopie + Hypermétropie 
Nerf optique 

Orgelet 
Rétinite pigmentaire 

Vision problème 
 

Rappelons que via une formation avancée, vous pouvez rajouter des catégories et des programmes 

que vous pourriez connaitre par Internet ou dans des livres. 

 

RAPPEL IMPORTANT : OSENS WAVE n’est pas un dispositif médical mais un dispositif 

d’expérimentation pour dynamiser / vitaliser l’Aura. 

Il n’est pas conçu pour guérir, traiter, atténuer, diagnostiquer ou prévenir une quelconque maladie ou 

un quelconque problème de santé physique, morale ou psychologique. Les termes utilisés dans les 

programmes fréquentiels ne constituent pas des déclarations concernant leurs effets. 
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